KAUSI ALKAA JO! TULE MUKAAN!

Vauhdikkaat E-jollailijat valmistautuvat jo tulevaan kauteen. Thomas "Tompe”

Johanson antaa lisda vauhtia infotilaisuudessa, jossa kuullaan ja

keskustellaan my6s valmennuksesta, kauden kalenterista ja kdytannon

vinkeista. TILAISUUTEEN EPS:N KLUBITALOLLE OVAT TERVETULLEITA KAIKKI NYKYISET JA
TULEVAT E-JOLLAILUAT SEKA KAIKKI, JOTKA OVAT KIINNOSTUNEITA HAUSKASTA JA FYYSISESTA
E-JOLLALUOKASTA VANHEMPINEEN JA TUKIJOUKKOINEEN!

Ohjelma:

14.00 Europe Class 2018 kauden avaus

14.10 Kilpapurjehtijan tarkeat ikdvuodet 14-20 ja niiden merkitys. Thomas “Tompe” Johanson
n. 15. Valmennuksen yhteisty6lla eteenpain

15.20 Leiri-ja kisakalenteri 2018

15.30 Arvokisat MM, EM, PM

15.35 Seuravalmentajien esittely

15.40 "Fyysisen kilpapurjehduksen harjoittelu ja kehittymisen luokka, valmentajien
paneelikeskustelu (E-jollavalmentajat eri seuroista)

Tilaisuus paattyy n. klo 16.30-17

Milloin: lauantai 20.1.2018 klo 14-17

Missa: EPS, Klubitalo (Nuottatie 19, Espoo)

Kenelle: Vanhemmille, valmentajille, seurojen junioripaallikdille ja tietenkin keskiossa purjehtijat
niin aloittelijat, luokassa purjehtivat, veneluokan vaihtoa suunnittelevat seka luokasta jo lahteneet
kokeneet konkarit.

Tule kuulemaan lisaa tasta hauskasta, fyysisesta ja vauhdikkaasta veneluokasta!

NS

Terveisin,

Europe Class Finland / Suomen E-jollaliitto



